
È un nome di origine incerta. Molte delle ipotesi sulla sua 
etimologia lo riconducono al greco antico, da termini 
come θερος (theros, "estate"), θεριζω (therizo, "mietere", 
"raccogliere"), therao ("cacciare", quindi "cacciatrice"), 
o anche dal nome di Therasia, un'isola dell'arcipelago di 
Santorini. La prima persona documentata a portare 
questo nome fu, nel IV secolo, Therasia, la moglie di san 
Paolino da Nola. Durante il Medioevo il nome era usato 
pressoché solo nella penisola iberica, dalla quale si 
sparse poi a macchia d'olio in tutta la cristianità grazie 
alla fama di santa Teresa d'Ávila. In Italia il nome si 
diffonde improvvisamente intorno al 1630, 
successivamente alla canonizzazione della santa, e per 
tre secoli circa risulta fra i femminili più comuni (nel 
Seicento è maggiormente attestata la forma "Teresia", 

soppiantata da "Teresa" a partire dal secolo successivo). Il picco della diffusione del nome è nel 
primo Ottocento, quando figura regolarmente al secondo posto (dopo Maria) fra i più attribuiti alle 
battezzate fiorentine dal 1815 al 1835. È frequentemente abbinato a Maria, nella forma composta 
"Maria Teresa". Le sante principali con questo nome, in onore delle quali è generalmente festeggiato 
l'onomastico, sono:
9 agosto, santa Teresa Benedetta della Croce, al secolo Edith Stein, religiosa, martire nel campo di  concentramento di Auschwitz - 1º ottobre, 
santa Teresa di Lisieux, detta anche Teresa del Bambino Gesù, religiosa carmelitana,  mistica, Dottore della Chiesa. - 15 ottobre, santa Teresa 
d'Ávila, riformatrice del Carmelo, Madre delle Carmelitane Scalze e dei Carmelitani Scalzi, anch'essa Dottore della   Chiesa e patrona degli 
scrittori cattolici - 9 gennaio, santa Teresa Kim, vedova e martire in Corea assieme ad Agata Yi - 25 gennaio, beata Teresa Grillo Michel, 
fondatrice delle Piccole Suore della Divina Provvidenza - 8 febbraio, san Teresio, abate in Boemia - 3 marzo (o 27 ottobre, santa Teresa 
Eustochio Verzeri, fondatrice delle Figlie del Sacro Cuore - 7 marzo, santa Teresa Margherita Redi, carmelitana - 12 aprile, santa Teresa di 
Gesù di Los Andes, monaca carmelitana - 23 aprile, beata Teresa Manetti (Teresa Maria della Croce), fondatrice dell'Ordine delle Bettine - 17 

giugno, beata Teresa del Portogallo, regina e religiosa - 27 giugno, beata Luisa Teresa de Montaignac de Chauvance, fondatrice della Pia 
Unione delle Oblate del Sacro Cuore di Gesù  - 5 luglio, santa Teresa Chen Jinxie, martire con Rosa Chen Aixie nello Hebei   - 15 luglio, santa 
Teresa Zhang Hezhi, martire nello Hebei -17 luglio, beate Thérèse de St. Augustin, Thérèse de St. Ignace, Thérèse du Cœur de Marie e 
Thérèse, martiri delle Carmelitane di Compiègne - 26 agosto, santa Teresa Jornet e Ibars, fondatrice delle Piccole Suore degli Anziani 
Abbandonati - 29 agosto, beata Teresa Bracco, vergine e martire a Santa Giulia (Dego) - 5 settembre, beata Madre Teresa di Calcutta, 
fondatrice delle Missionarie della Carità - 26 settembre, santa Teresa Couderc, fondatrice delle Suore di Nostra Signora del Ritiro al 
Cenacolo - 4 novembre, beata Teresa Manganiello, fondatrice delle Suore francescane immacolatine - 23 novembre, beata Teresa di Gesù, 
fanciulla e mercedaria - 25 dicembre, beata Therese von Wüllenweber, fondatrice delle Suore del Divin Salvatore.
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