
Di uso comune ai giorni nostri e ben attestato su tutto il territorio 
nazionale, il nome Paolo deriva dal latino Paulus, noto fin 
dall'epoca dell'antica Roma, trattandosi del cognomen romano 
della gens Aemilia. È tratto dall'omonimo aggettivo, paulus, che 
significa, in senso stretto, "di piccola quantità", "piccolo".

Considerando il contesto dei cognomina romani, è possibile che, in 
origine, Paulus venisse imposto o al figlio più giovane (ovvero "il 
più piccolo") della famiglia oppure al più piccolo o più giovane fra 
due membri omonimi dello stesso nucleo familiare (ad esempio nel 
caso della tradizionale omonimia fra nonno e nipote o, talvolta, 
anche fra padre e figlio o ancora tra fratelli, e via dicendo). La stessa 
logica, per maggior chiarezza, fa da sfondo a tutta una serie di 
cognomina latini, quali ad esempio Primo, Secondo, Terzo, 
Maggiore, Massimo, Magno, e così via. Nel corso dei secoli 
l'accezione di questo termine si estese fino a significare anche 
"umile". Questo significato, in particolare, fa da sfondo alla 
popolarità del nome Paolo fra i primi cristiani, accentuata poi 
notevolmente dalla figura di san Paolo (il cui nome originale era 
Saul); il culto verso i numerosi santi così chiamati ha poi sostenuto 
la diffusione del nome, permettendogli anche di resistere al 
dominio longobardo, durante il quale gran parte dei nomi latini 

andò fuori uso. Per quanto riguarda l'Inghilterra, era piuttosto raro durante il Medioevo, cominciando ad avere una 
diffusione degna di nota solo a partire dal XVII secolo. Da Paolo deriva anche il cognome Pau. L'onomastico si 
festeggia solitamente, sia per la Chiesa cattolica che per quella ortodossa, il 29 giugno, in memoria di san Paolo, 
apostolo e martire. Sono altresì numerosi i santi e i beati che hanno portato questo nome; fra gli altri si ricordano, alle 
date seguenti:

10 gennaio, san Paolo di Tebe, eremita - 30 gennaio, san Paolo Ho Hyob, uno dei martiri coreani - 1º febbraio, san Paolo, vescovo di Saint-
Paul-Trois-Châteaux- 6 febbraio, san Paolo Miki, martire con altri compagni a Nagasaki -  8 febbraio, san Paolo, vescovo di Verdun  - 2 
febbraio, beato Paolo da Barletta, frate agostiniano - 13 febbraio, san Paolo Lê-Văn-L?c, sacerdote, uno dei martiri del Vietnam - 13 febbraio, 
san Paolo Liu Hanzuo, sacerdote e martire a Chengdu(Cina) - 7 marzo, san Paolo di Plousias, vescovo di Prusa - 7 marzo, san Paolo il 
Semplice, monaco in Tebaide, discepolo di sant'Antonio abate - 12 marzo, san Paolo Aureliano, vescovo di Saint-Pol-de-Léon  -  20 marzo, 
san Paolo, Cirillo e altri compagni, martiri ad Antiochia - 16 aprile, san Pavel di Kolomna, vescovo e martire de Vecchi Credenti  -  25 giugno, 
beato Paolo Giustiniani, monaco camaldolese - 26 giugno, san Paolo, martire con san Giovanni a Roma sotto Diocleziano - 28 giugno, san 
Paolo I, papa -  29 giugno, santi Paolo Wu Yan e Paolo Wu Wanshu, martiri con san Giovan Battista Wu Mantang in Hebei (Cina) - 17 luglio, 
beato Paolo Gojdič, vescovo eparca di Prešov e martire a Leopoldov - 20 luglio, san Paul Denn, gesuita francese martire a Zhujiahe (Cina) - 
15 settembre , beato Paolo Manna, missionario del PIME e fondatore dell'Unione Missionaria del Clero - 17 ottobre, san Paolo di 
Tammah, eremita, venerato dalla Chiesa copta - 18 o 19 ottobre, san Paolo della Croce, sacerdote, fondatore della Congregazione della 
Passione di Gesù Cristo  e delle monache Passioniste - 19 dicembre, san Paolo, martire con Dario, Zosimo e Secondo a Nicea
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