
Deriva dal greco antico Μελαινα (Melaina), 
che  s ign i f i ca  "ne ra" ,  " scura" ;  e ra  
originariamente usato come soprannome per le 
donne di origine orientale, scure di 
carnagione[senza fonte]. Risulta quindi 
analogo, per semantica, a Mauro, Moreno, 
Blake e Cole.
Il nome acquisì popolarità durante il Medioevo 
in Francia, e da lì venne esportato in 
Inghilterra, dove però finì col rarificarsi: venne 
riportato in voga grazie a un personaggio così 
chiamato nel romanzo di Margaret Mitchell del 
1936 Via col vento e del suo adattamento 
cinematografico del 1939.
Nella mitologia greca sono presenti alcuni 
personaggi con questo nome: Melaina era una 
ninfa, mentre Melaneo era re di Ecalia, maestro 
del tiro con l'arco, padre di Eurito e nonno di 
Iole.

L'onomastico viene festeggiato il 31 dicembre 
in ricordo di santa Melania la giovane, matrona 
romana che donò tutti i suoi averi ai poveri. 
Con questo nome si ricordano anche:

8 giugno , santa Melania l'anziana, nonna di Melania la giovane 
9 luglio, beata Melania Marianna Maddalena de Guilhermier, orsolina martire ad Orange assieme a 
Marianna Margherita degli Angeli de Rocher
22 ottobre, san Mallone di Rouen, chiamato anche Melanio, vescovo  
6 novembre, san Melanio, vescovo di Rennes
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