
Deriva dal latino Iulia o Julia, che era la 
forma femminile del cognomen romano 
Iulius; tipico della gens Iulia, potrebbe 
risalire a Iovilios o Jovilios ("sacro a 
Giove", "discendente da Giove"), 
oppure al termine greco ιουλος (ioulos, 
"lanuginoso", "dalla barba lanuginosa", 
"dalla capigliatura crespa"). Dal 
c o g n o m e n  d e r i v a n o  i  n o m i  
Giuliano/Giuliana; inoltre, a Giulia 
viene talvolta ricondotto il nome 
Giulitta, ma la correlazione non è certa.
Il nome viene citato di sfuggita da san 
Paolo nella sua lettera ai Romani 

(16:15), ed è portato da alcune sante e martiri.
Generalmente, l'onomastico viene festeggiato il 22 maggio in memoria di santa Giulia, 
martire in Corsica, ma si ricordano con questo anche altre sante e beate, fra le quali, alle 
date seguenti:
9 gennaio, beata Giulia Della Rena, terziaria agostiniana  
20 febbraio, beata Giulia Rodzińska, religiosa domenicana, martire a Stutthof  
8 aprile, santa Julie Billiart, fondatrice delle Suore di Nostra Signora di Namur
17 maggio, santa Giulia Salzano, fondatrice delle Suore catechiste del Sacro Cuore 
1° ottobre, santa Giulia, martire con i santi Verissimo e Massima a Lisbona  
7 ottobre, santa Giulia di Augusta, martire in Siria
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