
Deriva dal nome latino Eugenius, a sua volta dal greco Ευγένιος (Eugénios) . 
Eugénios è basato sul termine ευγενης (eugenes), composto da ευ (eu, 
"bene") e γενης (genes, "nato"), e può quindi essere interpretato come "ben 
nato" oppure "di buona/nobile stirpe", in senso lato "nobile"; lo stesso 
significato è condiviso con il nome Adelaide. Riguardo alla forma abbreviata 
Gene, va considerato che alcune fonti la legano a Genesio piuttosto che a 
Eugenio, mentre l'ipocoristico russo Женя (Ženja) è condiviso col nome 
Геннадий (Gennadij).Il nome non era molto comune nell'Europa 
occidentale (Inghilterra compresa) durante il Medioevo; il suo uso si 
intensificò più tardi in parte grazie alla notorietà del principe Eugenio di 
Savoia.

Non abbiamo quasi nessuna notizia certa su Eugenio di Milano, da Landolfo 
Seniore sappiamo che si trattava di un vescovo venuto in Italia al seguito di 
Carlo Magno, di cui era anche padre spirituale. A lui veniva attribuito il 
merito di aver difeso, durante un concilio a Roma, il Rito ambrosiano, contro 
i tentativi di abolirlo fatti da papa Adriano I e dallo stesso Carlo Magno. Per 
dirimere la questione i padri riuniti in concilio decisero di posare sull'altare 
della basilica di San Pietro i due messali romano e ambrosiano, dopo le porte 
della basilica furono chiuse e sorvegliate, e tutti pregarono e digiunarono per 
tre giorni. Quando furono riaperte le porte della basilica, i due messali erano 
ancora chiusi, ma miracolosamente si spalancarono tutti e due, ciò fu 
interpretato come un segno del Cielo che ambedue i riti avevano pari dignità.

Il culto di sant'Eugenio oggi è considerato ufficialmente un culto locale della diocesi di Milano, dove la memoria liturgica è fissata il 30 
dicembre.

La data del 30 dicembre come giorno della sua festa è legata al giorno in cui il suo corpo venne riesumato e traslato nella chiesa di 
Sant'Eustorgio.

L'onomastico si può festeggiare in memoria di numerosi santi e beati, fra i quali, nelle date seguenti:

4 gennaio, sant'Eugenio, martire con altri compagni sotto Unerico  

24 gennaio, sant'Eugenio, martire in Asia Minore 

4 marzo, sant'Eugenio, vescovo martire in Russia

7 marzo, sant'Eugenio, vescovo e martire con altri compagni nel Chersoneso· ·  

12 marzo, sant'Eugenio, martire con altri compagni a Nicomedia 

20 marzo, sant'Eugenio, martire con altri compagni ad Antiochia  

2 maggio, sant'Eugenio, vescovo e martire in Africa sotto Unerico·  

21 maggio, sant'Eugène de Mazenod , vescovo  

2 giugno , sant'Eugenio , papa

8 luglio, beato Eugenio III, papa  

13 luglio , sant'Eugenio di Cartagine, vescovo· ·  

29 luglio , sant'Eugenio, martire con altri compagni a Roma  

23 agosto, sant'Eugenio (o Eoghan) di Ardstraw, vescovo· 

6 settembre, sant'Eugenio, martire in Cappadocia  

11 novembre, beato Eugenio Bossilkov, martire a Sofia  

13 novembre, sant'Eugenio III di Toledo, vescovo  

15 novembre, sant'Eugenio, martire a Deuil-la-Barre

17 novembre, san'Eugenio di Firenze, diacono 

13 dicembre, sant'Eugenio, martire con altri compagni in Armenia.
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