
Di origini gotiche, il nome Alfonso si è diffuso 
dapprima in Spagna e nella Penisola Iberica, a 
causa dei numerosi re visigoti e dei loro 
discendenti. Da qui, poi, è entrato in uso anche 
ne l l ' onomas t i ca  i t a l i ana ,  pas sando  
innanzitutto dal sud Italia, a causa 
dell'occupazione aragonese prima e di quella 
borbonica poi.

L'etimologia non è del tutto chiara. 
Generalmente viene considerato un derivato di 
Adalfuns, composto da adal (o athal, "nobile") 
e da funs ("pronto", "preparato"); il primo 
elemento viene tuttavia ricondotto anche a hild 
("battaglia", il che lo renderebbe una variante 
di Ildefonso) o a hadu (sempre "battaglia"). È 
altresì possibile che più nomi diversi si siano 
fusi in un'unica forma. L'onomastico in genere 
si festeggia il 1º agosto, in onore di 
sant'Alfonso Maria de' Liguori, vescovo e 
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fondatore della Congregazione del Santissimo Redentore. Si ricordano poi molti altri 
santi e beati con questo nome, fra i quali, alle date seguenti:

14 gennaio , beata Alfonsa Clerici, religiosa preziosina 

4 febbraio, beato Alfonso de Meneses, mercedario·  

6 febbraio, beato Alfonso Maria Fusco, fondatore della congregazione delle battistine

14 aprile, sant'Alfonso da Siviglia, religioso e mercedario

20 aprile, beato Alfonso da Oria, francescano  

1º giugno, beato Alfonso Navarrete, martire a Omura

28 luglio, santa Alfonsa dell'Immacolata Concezione, francescana clarissa

10 settembre, beato Alfonso de Mena, religioso e martire a Nagasaki

19 settembre, sant'Alfonso de Orozco, sacerdote agostiniano

22 settembre, beato Alfonso da Cusco, mercedario

23 settembre, beato Alfonso da Burgos, mercedario

31 ottobre, sant'Alfonso Rodríguez, gesuita  

19 novembre, beata Alfonsina Danil Ghaţţas, fondatrice delle suore del Rosario
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