
Si basa sulla radice germanica adal, "nobile", ed è quindi 
imparentato con Ethel. Costituiva in origine una forma 
tronca di nomi che lo contenevano, come Adelaide o di 
Adelasia.

È molto diffuso in tutta Italia, soprattutto al Nord. È un nome 
sostanzialmente laico, anche se esistono varie sante straniere 
con questo nome. In Gran Bretagna venne introdotto dai 
normanni; caduto in disuso dopo il Medioevo, venne 
riportato in voga nel XIX secolo, assieme alla forma francese 
Adèle, che venne importata, solitamente privata 
dell'accento. Sant’Adelaide nata nel 931 da Rodolfo, re di 
Borgogna, e da Berta, figlia di Burcardo, duca di Svevia, 
Adelaide all'età di sei anni rimane orfana di padre e nel 947 
sposa Lotario, re d'Italia. Rimasta vedova dopo soli tre anni 
di matrimonio, viene perseguitata e messa in prigione da 
Berengario II del Friuli, che si era impadronito del regno 
d'Italia, essendosi lei rifiutata di sposarne il figlio. Liberata 
da Ottone I, lo sposerà e ne avrà tre figli, tra cui il futuro 
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Ottone II. Nel 962 papa Giovanni XII la incorona unitamente a suo marito Ottone I. Dopo la morte di 
questi esercita la tutela del minorenne Ottone III, suo nipote, reggendo l'impero. Attenta agli ultimi e 
agli indigenti, Adelaide è in stretti rapporti con il movimento di riforma di Cluny, specialmente con 
gli abati Maiolo e Odilone, il quale ne compone la «Vita». Costruisce chiese e monasteri, 
beneficando particolarmente i cenobi di Peterlingen, San Salvatore di Pavia e Selz. In quest'ultimo 
monastero benedettino, da lei fondato presso Strasburgo, Adelaide si ritira fino alla morte nel 999. 
Presto venerata come santa in Alsazia, viene canonizzata da Urbano II nel 1097 

L'onomastico si può festeggiare anche il 24 dicembre in onore di santa Adela di Pfalzel, fondatrice e badessa. Si 
ricordano con questo nome anche, alle date seguenti:

24 febbraio , santa Adele d'Inghilterra , figlia di Guglielmo il Conquistatore

1º agosto, beata Maria Stella del Santissimo Sacramento, al secolo Adela Mardosewicz, una delle Martiri di 
Nowogródek  

8 settembre, santa Adele di Messines, figlia di Roberto il Pio e religiosa·


